
当你日复一日地训练，不断练习，
你就会在音乐或运动方面变得非常
出 色 ， 例 如 锣 鼓 、 小 提 琴 或 地 板
球。这需要数天、数月甚至数年的
时间。只有这样我们才能掌握值得
称赞的技能。

请读今天的重点经文。保罗告诉提摩
太要操练敬虔，因为敬虔在凡事上都
有价值，不仅在今生，亦在来世。我
们也当一次又一次地选择操练敬虔。

敬虔帮助我们变得更加圣洁，像耶稣
一样。敬虔意味着在言语和行为上对
神更尊敬、更敬畏。一个敬虔的基督
徒会更真实地活出神国的样式。这样
神和祂子民的名声就能越来越好。

我们的敬虔也能吸引其他人相信耶
稣。这就是为什么行在敬畏神中如此
重要。你听说过著名的美国传道士葛
培理吗？他在大帐篷、体育馆，甚至
在广播和电视上布道长达55年。他
到过185个国家传福音。大约有三十
亿人因他的讲道认识了耶稣基督。

葛培理先生在敬虔方面操练得非常卓
越。他的敬虔使他的话语更有信服
力，也更能被圣灵使用。因此，人们
相信他所传讲的信息，更重要的是，
他们相信他所传耶稣基督的福音。

想一想：敬畏神帮助我们选择操练敬
虔。

天父，葛培理因着多年来
敬虔的操练而成就了奇妙
的事！我也想成为那样的
人，为祢所安排给我的人
生和服事而活。求祢帮助
我一直行在敬畏祢的道路
上，直到耶稣再来，或我
回到祢那里。奉耶稣的名
祷告，阿门。

教会
求神帮助我们像但以理一
样，渴望过个讨神喜悦的
圣洁生活，勇敢地对神不
喜悦的事说“不”。（读
但以理书1:8）

国家
求 神 帮 助 雇 主 善 待 他 们
的 外 籍 员 工 ， 给 予 他 们
公 平 的 薪 资 和 福 利 ， 包
括每周的休息日。

敬虔
焦点经节: 提摩太前书 4:8

今日的祷告：
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