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不冷不热的危险

你既如温水，也不冷也不热，所以我必
从我口中把你吐出去。(启示录3:16)

不冷不热是危险的灵性状态，揭露出更
为深入的问题：缺乏对神的敬畏。老底
嘉教会相信自己是强大的、能自给自足
且蒙福。然而，耶稣揭发他们真实的状
况，他们是“困苦、可怜、贫穷、瞎
眼、赤身的”(启示录3:17)。他们误将
物质上的繁华、成功和外在的表象，看
为是神的恩惠和灵性的健康。他们的自
满使他们麻木，没有意识到神的圣洁及
他们对神的需要。

当人缺乏对神的敬畏，我们就失去迫切
寻求祂的心，冷漠就取代热情。不冷不
热的信仰不是中立的；它令神厌恶，因

为它不尊重神的价值和主权。这是种满
足于局部顺服、肤浅敬拜和分心的信
仰。耶稣警告说，祂会“把我们从口中
吐出来”。这是个遭神拒绝的画面，既
生动又起警惕的作用，与现今诸多超级
恩典的讲道成了强烈对比。

缺乏对神的敬畏，使人以舒适、方便和
妥协取代圣洁、分别为圣和降服于神的
生活。在不敬畏神的情况下，我们冷漠
看待神呼召我们悔改的声音。

反省：我的生命在哪些方面已经陷入了
不冷不热的状态，没有全心全意献身给
神呢？

今日的祷告

主啊，我为我的自满和灵性的
冷漠悔改。求祢恢复我心中对
祢圣洁的敬畏。点燃我对祢同
在的热情，使我的生命能反映
出我已经献身活出祢的圣洁，
也献身要荣耀祢名。阿门。

教会
祷告作为基督徒，我们能以
爱心说真话，温柔地挽回那
些陷入罪中的人，并且警醒
看守自己，免得被同样的诱
惑所引诱。（加拉太书 6:1）

国家
祷告所有面对心理或精神健
康 问 题 的 人 得 到 适 当 的 帮
助，他们的家人和朋友也有
力量和智慧。根据2023年全
国健康与疾病调查，抑郁症
患者的人数自2019年到2023
年已经翻倍，达到100万人，
约占人口的4.6%，尤其是在
16至29岁的年龄段。
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